Aprimore Coaching
Desenvolvendo vocé para o vida, o trabalho e a carreira.

SWOT PESSOAL

A técnica SWOT foi criada na década de 60, na Universidade de Stanford (EUA).
Sua criagdo é atribuida ao consultor de gestdao de negdcios norte-americano
Albert Humphrey e uma das praticas classicas da Administragdo, muito utilizada
na esfera organizacional.

A sigla SWOT é representada pelas palavras em inglés: Strengths (Forgas),
Weakness (Fraquezas), Opportunities (Oportunidades) e Threats (Fraquezas).

No ambito pessoal pode te auxiliar no caminho do autoconhecimento e também
ser utilizada para o alcance de objetivos. Com esse método é possivel acelerar
decisdes quando ha davidas sobre o melhor caminho a seguir, enxergar mais
opgoes e estabelecer prioridades.

A partir da analise SWOT vocé serd capaz de definir seu plano de ag¢des, focar nas
suas forcas para superar os desafios e minimizar as fraquezas. Faga-o de forma
objetiva para ter clareza do cenario e assim podera aproveitar as oportunidades e
ultrapassar as ameagas que podem estar dificultando que vocé alcance seus
objetivos.

Boa sorte!
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