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Esse é um material distribuido gratuitamente.
Ajude-o a chegar a outras pessoas!

Compartilhe!

Para conhecer os kits de Estimulacédo Cognitiva NEUROTREINO

CLIQUE
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Roleta das Emocoes &9

A pessoa devera girar a roleta e responder a pergunta sorteada.

O profissional pode fazer mais perguntas e explorar a resposta do
paciente/cliente.

Pode-se girar a roleta quantas vezes desejar..

Uma sugestéo é girar a roleta, ao menos, um dia na semana.

O profissional também pode construir uma roleta e deixar com o
paciente/cliente para que ele utilize em casa com familiares e amigos.

A roleta em branco vocé pode personalizar, acrescentando perguntas de
temas diversos que considere pertinentes para utilizar com seus pacientes.




INSTRUCOES PARA MONTAR A ROLETA

Vocé vai precisar de um alfinete de cabeca e um pedaco de rolha ou borracha.
1 - Imprima a roleta (circulo - pagina 1) e a seta (pagina 2)
2 - Recorte aroleta e a seta.

Observacédo: Para um material mais duravel e facil de manusear, vocé pode: imprimir em um
papel de gramatura maior / imprimir em folha comum e colar em papel cartdo ou em um
papeléo / plastificar / passar papel plastico transparente frente e verso.

Se preferir, desenhe a seta no papel cartdo ou em um pedaco de papeldo, como caixa de
sapato, por exemplo.

3 - Faca um furo no meio do circulo (utilizando o alfinete).

4 - Fure a ponta da seta (deixando uma margem).

5 - Coloque o alfinete no furo da seta, unindo com o furo do circulo e prenda no verso do circulo
com o pedaco de borracha ou com o pedaco da rolha. Nao aperte muito, de forma que a seta
possa girar.

6 — Dobre e corte a ponta do alfinete com um alicate.

Para utilizar a roleta, gire a seta!
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