
Cores, Iluminação e Sensações

Cada ambiente da casa tem o poder de evocar um estado de espírito e

uma atmosfera. Para estimular os sentidos, cores, texturas e iluminação, se

torna primordial o efeito das sensações em nosso subconsciente.

Para cada indivíduo é importante criar um ambiente relaxante, confortável e

feliz. Se você tem habilidade com tinta, iluminação ou tecido esse é o seu

momento! Acredite, pequenas alterações proporcionaram bem-estar e maior

conforto no ambiente desejado, sendo ele corporativo ou residencial, o

resultado será satisfatório.

Existem dois elementos imprescindíveis para obter sucesso na

modificação do ambiente: iluminação e cores.

A iluminação é um dos elementos mais importantes na composição de

um esquema de cores. Vivemos constantemente em contato com luzes

artificiais, passando por despercebido a importância da luz natural em nossas

vidas. Além da economia gerada pela redução de energia com a iluminação

artificial, a luz natural recebida é extremamente importante para a saúde do

ser humano. Essa pequena alteração ajuda a combater a depressão, doença

que afeta grande parte da população mundial.

• Dados referentes a iluminação:

Lembre-se que cada estação do ano irá modificar a intensidade da cor,

pois algumas estações utilizamos mais luz artificial do que luz natural. Devido

a esse fator, prefira um esquema de cores que funcione bem tanto na luz do

dia quanto sob a luz artificial.



Somos criaturas emotivas e o mundo moderno constantemente nos

inspira emoções. Certas cores podem provocar uma resposta emocional

forte. Antes de decidir sua paleta de cores, dedique um tempo dentro do

ambiente desejado e procure perceber quais as sensações que você quer

sentir dentro dele. Não se esqueça de que as cores podem ser aplicadas em

diversas superfícies, como paredes, teto, pisos, alizares, portas, janelas,

mobiliário, dentre outros. Caso esteja indeciso, pinte algumas cores de teste

na parede, observe como ela irá mudar de acordo com a intensidade da luz. E

cuidado, as emoções podem se intensificar de acordo com a pigmentação

mais escura da cor, ou seja, quanto mais forte estiver a pigmentação maiores

serão suas sensações. Seus princípios básicos são:

• Intensificadores das emoções:



• Intensificadores das emoções:

Finalizando, nunca deixe de associar as duas combinações de cor e

iluminação. Espero que esse conteúdo tenha ajudado de alguma maneira

nesse período que estamos passando. E lembre-se, com tranquilidade,

equilíbrio e bom senso sairemos muito mais fortes e confiantes ao final

dessa turbulência pela qual estamos passando agora!

Commuito carinho, Bruna Caputo.
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